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Cuando la seguridad y el 
almacenamiento seguro de 
las armas de fuego son 
su objetivo 

Lo más seguro que puede hacer cuando alguien tiene un 
mayor riesgo de suicidio en su hogar es guardar las 
armas de fuego en otro sitio. 

Primero, mire este breve video sobre lo que 
experimentan los jóvenes y cómo puede ayudar a 
proteger a su hijo. 

A continuación, infórmese sobre la planificación 
de la seguridad con la ayuda de un terapeuta y un 
experto en armas de fuego para que su hogar sea 
seguro. 

Las armas de fuego son el principal método de 
suicidio. Poner tiempo y distancia entre una 
persona en crisis y las armas de fuego salva 
vidas. Proteja a los adolescentes y ayude a 
prevenir el suicidio guardando las armas y las 
municiones en cajas fuertes seguras o 
trasladándolas fuera del sitio hasta que se dé a 
conocer la crisis. Mire este video para ver un 
ejemplo de cómo la seguridad respecto de las 
armas puede ayudar a proteger vidas. 

Realice nuestra capacitación Vive bien de 
concientización sobre el suicidio para obtener 
más información sobre la prevención del suicidio, 
con las herramientas que necesita para hablar sobre 
el suicidio y ayudar a las personas en crisis suicidas a 
estar seguras y acceder a los recursos que necesitan. 
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Estas son opciones de almacenamiento seguro fuera del sitio: 

Un familiar o amigo de confianza: llame a un amigo o 
familiar. No solo los mantendrá a usted y a su ser querido 
seguros, sino que también les brindará más apoyo para 
sobrellevar este momento difícil. 

Policía: llame a la policía local para entender los 
procedimientos para entregarles sus armas de fuego y que se 
las devuelvan. 

Almacenamiento externo en un establecimiento de alquiler 
de espacios de almacenamiento: algunas instalaciones tienen 
cajas de seguridad y opciones más pequeñas para guardar 
pistolas. Si tiene escopetas y rifles, es posible que necesite un 
espacio más grande. 

Campos de tiro o armerías: algunas instalaciones tienen opciones de 
almacenamiento. 
Llame con anticipación para averiguarlo. También puede llevar sus armas de 
fuego para que las limpien y revisen y hacer que las guarden hasta que 
disminuya el riesgo. 

Casas de empeño: muchas casas de empeño guardarán sus armas de fuego 
como objeto de empeño o por un módico precio. Llame con anticipación a su 
casa de empeño local para verificarlo. 

Cuando el almacenamiento externo no es una 
opción, estas son las siguientes mejores opciones 
de almacenamiento in situ: 

Guardar sus armas de fuego en una caja fuerte para armas de fuego o 
en una caja de almacenamiento específica para armas de fuego bajo 
llave: las cajas fuertes para armas son la opción de almacenamiento más 
segura in situ. Bloquee las armas de fuego descargadas con un candado tipo 
cable, retire el percutor y guárdelas de forma segura, cambie los códigos y 
proteja las llaves. Los miembros de la familia suelen conocer las 
“contraseñas familiares” de las cajas fuertes para armas; cámbielas para 
mayor seguridad. 

Almacenar temporalmente las municiones fuera del hogar: retire 
temporalmente las municiones de su casa o guárdelas en un lugar 
cerrado separado de las armas de fuego aseguradas. 

Bloqueos de gatillo y candados tipo cable: 
los bloqueos de gatillo y los candados tipo 
cable no son tan seguros como guardar las 
armas en una caja fuerte segura para armas, 
pero son mejores que no usar ningún 
dispositivo de seguridad. Además, se 
pueden usar con una caja fuerte para armas 
para contar con mayor protección. 

Eliminar un componente clave del arma de fuego: 
retire el percutor, la corredera u otro componente 
crítico y entréguelo a un familiar o amigo para que 
lo conserve hasta que haya pasado el riesgo. 

Otras opciones 

Su seguridad es nuestra principal 
prioridad. Una herramienta gratuita 
y anónima de apoyo a la toma de 
decisiones puede ayudarlo a tomar 
decisiones sobre la reducción 
temporal del acceso a objetos 
potencialmente peligrosos, como 
armas de fuego, medicamentos, 
objetos punzantes u otros artículos 
del hogar. 

Si usted o alguien que conoce está sufriendo 
una crisis de salud mental, llame al 988. 

¿Qué opciones  
no se recomiendan? 
No se recomienda esconder 
armas de fuego: los 
miembros de la familia suelen 
conocer los escondites de los 
demás. 

No se recomienda no hacer 
nada: si alguien en su hogar ha 
tenido pensamientos suicidas o 
ha hecho un plan o intento, 
tómelo en serio; haga que su 
hogar sea seguro cambiando los 
códigos de sus cajas fuertes y 
siguiendo estas y otras 
recomendaciones de seguridad. 
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