
Conselho Estadual de Educação de Utah 
Formulário de consentimento dos pais/responsáveis 

Instrução sobre maturação 
Os pais/responsáveis devem receber este formulário com, no mínimo, duas semanas de antecedência ao início 
da instrução 

Data prevista da instrução: Nome do aluno:  

Curso: Professor(es):  

Escola: Número de telefone: 

Prezado pais/responsáveis: 
Como parte da educação de seu(sua) filho(a), ele(a) será convidado(a), juntamente com os pais/responsáveis, a 
participar de um programa de instrução sobre maturação, que inclui os Padrões Essenciais de Saúde estabelecidos 
pelo Conselho Estadual de Educação de Utah. A regulamentação do estado de Utah exige o consentimento dos 
pais para a instrução sobre maturação (R277-474-5).  Leia o formulário com atenção, selecione uma opção, assine 
e devolva ao(à) professor(a) acima indicado(a). Seu(sua) filho(a) não poderá participar das atividades em sala de 
aula sem este formulário devidamente preenchido e assinado arquivado na escola. Obrigado.  

Estrutura da apresentação sobre Fisiologia, Anatomia reprodutiva e Reprodução:  

• Explicar como o momento da puberdade e o desenvolvimento na adolescência variam, incluindo o fato
de que existe uma ampla faixa do que é considerado saudável ou típico.

• Descrever as estruturas básicas dos sistemas reprodutor e endócrino e identificar suas respectivas
funções.

• Descrever as mudanças corporais que acompanham a puberdade e como a puberdade prepara o corpo
humano para a reprodução.

• Explicar as mudanças físicas, sociais e emocionais que ocorrem durante a puberdade e a adolescência,
bem como formas saudáveis de lidar com essas mudanças.

• Identificar adultos de confiança (por exemplo, pai, mãe, responsável, parente, professor(a),
orientador(a) educacional, líder religioso) com quem conversar sobre a puberdade.

Opções:  Leia e marque apenas uma das opções abaixo. Os pais/responsáveis são convidados e incentivados a 
participar. 

 Opção 1:  Concedo permissão para que meu(minha) filho(a) participe das discussões sobre maturação conforme
descrito acima.

 Opção 2:  Antes de decidir, entrarei em contato com a escola nas próximas duas semanas para agendar um
horário a fim de discutir o currículo planejado e revisar os materiais.

 Opção 3:  NÃO concedo permissão para que meu(minha) filho(a) participe de quaisquer discussões sobre
maturação conforme indicado acima. Entendo que meu(minha) filho(a) não participará da apresentação sobre
maturação. Se a apresentação ocorrer durante o horário escolar, meu(minha) filho(a) será encaminhado(a) a
um local seguro, sob supervisão, e realizará uma atividade alternativa.

Assine e devolva este formulário para confirmar que o revisou e que escolheu uma das opções acima. 

Assinatura dos pais/responsáveis: 

Número de telefone:    Data: ______ 
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